ANKIETA DLA MIESZKANCOW

Gmina Janowice Wielkie realizuje badanie spoteczne na rzecz opracowania Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na
lata 2026-2029. W zwigzku z tym, prosimy o wypetnienie anonimowej ankiety — Panstwa
spostrzezenia pomoga w przygotowaniu istotnego dokumentu dla naszej Gminy, stuzacego
rozwigzywaniu problemoéw, z jakimi borykaja si¢ mieszkancy, a takze zaplanowaniu
odpowiednich dziatan profilaktycznych.

Anonimowos¢é: Ankieta jest catkowicie anonimowa. Prosimy o szczere odpowiedzi.
Instrukcja: Zaznacz wtasciwa odpowiedz (v). Przy odpowiedzi ,,inne” dopisz krétko
SWo0ja propozycije.

1. Jakie problemy najczesciej dotycza mieszkancow naszej gminy? (zaznacz
maksymalnie 3)

0 Ubéstwo

[1Bezrobocie

[J Bezdomnosé

0 Trudnosci wychowawcze / zaniedbanie dzieci
[1Rozpad wiezi rodzinnych / samotne rodzicielstwo
J Alkoholizm

I Narkomania

1 Uzaleznienia behawioralne (Internet/telefon, hazard itp.)
1 Przemoc domowa

1 Problemy zwigzane ze starzeniem sie

L] Dtugotrwata / ciezka choroba

1 Niepetnosprawnos¢

1 Zte warunki mieszkaniowe

[ Przestepczosé

[1Zdarzenia losowe

[ 1 1 (=T

2. Ktore grupy sa najbardziej zagrozone wykluczeniem spotecznym? (zaznacz
maksymalnie 3)

1 Osoby/rodziny o niskich dochodach

[1Rodziny z problemami opiekuinczo-wychowawczymi (w tym wielodzietne i
niepetne)

] Samotni rodzice

1 Rodziny/osoby dotkniete uzaleznieniami

[1Rodziny z przemoca domowa

1 Osoby starsze i samotne



[1 Osoby z niepetnosprawnosciami i ich rodziny
[0 Osoby w kryzysie bezdomnosci

1 Osoby/rodziny z problemami mieszkaniowymi
1 Dzieci i mtodziez

1 Osoby opuszczajace zaktady karne

0 Uchodzcy

[N 1 1 1=

3. Jak w ostatnich latach zmienito sie spozycie alkoholu w gminie? (jedna
odpowiedz)

1 Zdecydowanie wzrosto
1 Wzrosto

[1Bez zmian

1Zmalato
[1Zdecydowanie zmalato
O Trudno powiedzieé

4. Jak czesto i co Pani/Pan pije? (zaznacz czestotliwos¢ oraz rodzaje)

Czestotliwosé:
[ Wcale [1 Okazjonalnie [1 Raz w miesigcu [ Kilka razy w miesiacu [ Kilka razy w
tygodniu 1 Codziennie

Rodzaje:
1 Piwo [1Wino [1 Napoje wysokoprocentowe [1Inne:

Jesli zaznaczono Inne, prosimy wpisaé jaki rodzaj:

5. W jakich sytuacjach spotkat(a) sie Pani/Pan ze spozywaniem alkoholu przez
mtodziez? (zaznacz maksymalnie 3)

] Spotkania rodzinne

1 Nieformalne spotkania towarzyskie
L1 Wycieczki/wyjazdy

1 Lokale gastronomiczne

[ Stacje paliw

1 Miejsca publiczne (parki, ulice)

1 Miejsca ustronne/zdewastowane
CInne:

1 Nie dotyczy / nie spotkatem(am)

6. Najczestsze powody siegania po alkohol przez mieszkancow gminy to... (zaznacz
maksymalnie 3)



1 Problemy z praca

1 Problemy w szkole

O Niezaradnosé zyciowa

] Ktopoty rodzinne

O Indywidualne sktonnosci
[1Wzorce spoteczne
[1tatwa dostepnosé

[J Ciekawosé

[0 Cheé zaimponowania

[] Stres

1 Potrzeba odprezenia
[JNuda

[1Problemy ze zdrowiem psychicznym
U Inne:

7. Czy dziatania gminy ograniczajace picie alkoholu i pomoc dla oséb z problemem
alkoholowym sg wystarczajace? (jedna odpowiedz)

O Tak

[1Raczej tak

1 Raczej nie

[J Nie

O Trudno powiedzieé

8. Czy w swoim otoczeniu zna Pani/Pan osoby uzywajgce narkotykow/dopalaczy?
(jedna odpowiedz)

[1Tak, 1 osoba

O Tak, 2-5 oséb

1 Tak, wiecej niz5

[0 Nie znam takich os6b

9. Czy zna Pani/Pan miejsca w gminie, gdzie rozprowadzane sa
narkotyki/dopalacze? (jedna odpowiedz)

O Tak
1 Nie
Jesli Tak, prosimy wskazaé¢ miejsca:

10. Najczestsze przyczyny siegania po narkotyki/substancje psychotropowe to...
(zaznacz maksymalnie 3)

[J Ciekawosé¢ / nuda
1 Dla przyjemnosci
1 Problemy szkolne



I Problemy rodzinne

I Problemy w pracy

(1 Niska samoocena / samotnosé
I Wptyw grupy/idoli

[1Media

] Brak wiedzy o skutkach

U Inne:

11. Jakie srodki odurzajace sg obecne w Pani/Pana otoczeniu? (zaznacz
maksymalnie 3)

[0 Marihuana
[1Haszysz
[1Heroina

[0 Amfetamina
1 Ekstazy
OLSD

1 Dopalacze

1 Nie wiem

1 Nie wystepuja
U Inne:

12. Jak ocenia Pani/Pan dziatania profilaktyczne i pomoc w zakresie narkomanii w
gminie? (jedna odpowiedz)

1 Bardzo dobrze
[1Dobrze

1 Dostatecznie

I Niewystarczajaco
1 Nie mam zdania

13. Jakie wykroczenia/przestepstwa po alkoholu lub narkotykach zdarzajg sie w
gminie najczesciej? (zaznacz maksymalnie 3)

I Wulgaryzmy

I Niszczenie mienia

[ Kradzieze

[1Rozboje/wymuszenia

1 Prowadzenie pojazdéw pod wptywem
1 Agresja/przemoc/bdjki w grupie
[1Agresja wobec osdb postronnych

1 Autoagresja

U Inne:

14. Jak powazne sg w Pani/Pana otoczeniu nastepujace uzaleznienia behawioralne?



Zaznacz dla kazdej pozycji jedna odpowiedz: Bardzo powazny (BP) / Dos¢ istotny
(DI) / Mato znaczacy (MZ) / Nie wiem (NW)

e Uzaleznienie od Internetu i komputera: L1 BP [1 DI 1 MZ [1NW
e Cyberseks: (1BP 1DICIMZONW

e Hazard: O BPODIOMZONW

e Zakupoholizm: O BP [0 DI 0 MZ O NW

e Pracoholizm: [0 BP I DI 0 MZ O NW

¢ Fonoholizm (telefon): (1 BP 1 DI 1 MZ (I NW

e Zaburzenia odzywiania: (1 BP (I DI (1 MZ CONW

e Inne: :OBPODIOMZONW

15. Jak czesto korzysta Pani/Pan z urzadzen elektronicznych w celach prywatnych
oraz obstawia gry/zaktady?

Zaznacz dla kazdej pozycji jedna odpowiedz: Wcale / Okazjonalnie / Raz w miesigcu
/ Kilka razy w miesigcu / Kilka razy w tygodniu / Codziennie

e Telefon: JW 1O [01/m O klk/m [ klk/tyg [1 codz.

e Komputer: 0 W 10O [ 1/m O ktk/m OO kik/tyg [ codz.

e Tablet: JW 1O J1/m O klk/m [ klk/tyg [1 codz.

e Konsolado gier: JW [ O [J1/m U klk/m [ klk/tyg [ codz.

o Gry/zaktady na pienigdze: C1W 10O [J1/m [ klk/m [ klk/tyg [1 codz.

16. Jakie sg skutki uzaleznien behawioralnych dla oséb/rodzin i lokalnej
spotecznosci? (zaznacz maksymalnie 3)

1 Rozpad wiezi rodzinnych
[1lzolacja spoteczna

1 Brak empatii

1 Problemy finansowe

U Problemy zdrowotne

L1 Wzrost agresji i przemocy
CInne:

17. Jakie dziatania nalezy podejmowac¢ wobec osdb uzaleznionych i ich rodzin?
(zaznacz maksymalnie 3)

I Profilaktyka wsréd dzieci i mtodziezy
I Profilaktyka wsréd dorostych
I Terapia i rehabilitacja



1 Pomoc psychologiczna

1 Pomoc prawna

1 Pomoc spoteczna

1 Wsparcie grup AA/Al-Anon/klubéw abstynenckich
U Inne:

18. Jak ograniczaé negatywne skutki uzaleznien behawioralnych? (zaznacz
maksymalnie 3)

1 Edukacja dzieci, mtodziezy i dorostych

1 Promowanie zdrowego stylu zycia
[1Wieksza dostepnosé poradnictwa i terapii
[1Wiecej ofert na spedzanie wolnego czasu
Clnne:

METRYCZKA (dobrowolnie)
o Pteé: [ Kobieta [1Mezczyzna [1lnna [l Wole nie podawac
e Wiek: [118-24 [125-34[135-44 [145-54[155-64 165+
o Miejsce zamieszkania: (] Wie$ (] Mate miasto [ Srednie/duze miasto

e Sytuacja zawodowa: [1Ucze sie [1Pracuje [1Bez pracy [1Emeryt/ka[]Inne

Dziekujemy za udziat w ankiecie!
Data wypetnienia: / / (dzien/miesiac/rok)




