Program resortowy Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej ,,Opieka
Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026

Informujemy, iz rozpoczal si¢ nabér wnioskéw w ramach programu resortowego
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej ,,Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026 finansowanego ze S$rodkéw Funduszu
Solidarnosciowego. Glownym celem Programu jest wsparcie czlonkéw rodzin lub
opiekunow sprawujacych bezposrednia opieke nad:

1) dzie¢mi od ukonczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia posiadajacymi
orzeczenie o niepetnosprawnosci lub;

2) osobami niepetnosprawnymi posiadajacymi:
a) orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo
b) orzeczenie traktowane na rowni z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 i
art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych (Dz. U. z 2025 r. poz. 913)
— poprzez umozliwienie uzyskania doraZznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki
wytchnieniowej, tj. odcigzenie od codziennych obowigzkow laczacych si¢ ze sprawowaniem
opieki nad osoba z niepelnosprawno$cia przez zapewnienie czasowego zastgpstwa w tym
zakresie. Dzigki temu wsparciu, osoby zaangazowane na co dzien w sprawowanie opieki nad
osobg z niepelnosprawnoscia dysponowa¢ beda czasem, ktory moga przeznaczy¢ na
odpoczynek 1 regeneracje, jak rowniez na zalatwienie niezb¢dnych spraw zyciowych. Uslugi
opieki wytchnieniowej moga shuzy¢ rowniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z
niepetnosprawnoscig w sytuacji, gdy cztonkowie rodzin lub opiekunowie z r6znych powodow
nie beda mogli wykonywac¢ swoich obowigzkow.

Program jest kierowany do czlonkéw rodzin lub opiekunow, ktorzy wymagaja wsparcia
w postaci doraznego, czasowego odcigzenia od codziennych obowiazkow laczacych si¢ ze
sprawowaniem opieki nad osoba z niepelnosprawnoscia, zapewnienie czasu na
odpoczynek i regeneracje¢ i pomoc w sprawowaniu bezposredniej opieki nad dzie¢mi

e Zo0rzeczeniem o niepelnosprawnosci, a takze nad osobami posiadajacymi orzeczenie

e 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na roéwni z
orzeczeniem

e 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

WAZNE INFORMACJE:



Program realizowany bedzie od dnia 1 stycznia 2026 r. do dnia 31 grudnia 2026 .

Uczestnik Programu, ktoremu przyznano pomoc w postaci ustugi opieki wytchnieniowej nie
ponosi odplatnosci.

Gmina Janowice Wielkie — zamierza ubiegaé si¢ o wsparcie finansowe na realizacje
Programu ,,Opieka wytchnieniowa’’ dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego -edycja
2026 w zwiazku z tym prosimy o zglaszanie potrzeb w tym zakresie.

Zgloszenia do programu w formie druku diagnozy potrzeb (do pobrania na dole
strony) nalezy sklada¢é w Gminnym OsSrodku Pomocy Spolecznej w Janowicach
Wielkich od poniedzialku do pigtku w godz. Od 7:30- 14:30, w nieprzekraczalnym
terminie do 23 pazdziernika 2025 roku.

Ztozenie zapotrzebowania nie jest jednoznaczne z przyznaniem pomocy w formie ustug opieki
wytchnieniowej. Przyznanie ww. uslug uzaleznione jest przede wszystkim od S$rodkow
finansowych, ktére gmina uzyska na realizacj¢ programu oraz liczby oséb, ktore zechcag by¢
uczestnikami Programu.

Wszelkie dodatkowe informacje mozna uzyska¢ dzwoniac pod numer telefonu Gminnego
Osrodka Pomocy Spolecznej w Janowicach Wielkich: 75 75 15 533

lub

na stronie Biura Pelnomocnika Rzadu ds. Oséb Niepelnosprawnych na stronie
internetowe;j:
https://niepelnosprawni.gov.pl/fundusz-solidarnosciowy/programy-realizowane-w-
ramach-funduszu-solidarnosciowego/program-resortowy-ministra-rodziny-pracy-i-
polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego/



Druk Zapotrzebowania

Druk zapotrzebowania na wsparcie w ramach resortowego Programu Ministra Rodziny, Pracy
1 Polityki Spotecznej ,,Opieka Wytchnieniowa ™ dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego—edycja 2026

Telefon kontaktowy

1. Stopien pokrewienstwa osoby lub 0séb sprawujgcych opieke z podopiecznym.
Nalezy wskaza¢, kim dla podopiecznego jest osoba lub sg osoby, sprawujgce opieke:
[ rodzice [ dziecko

O rodzenstwo [0 wnuk/wnuczka

[l dziadkowie [ tesciowie

[ inna osoba pozostajgca we wspélnym gospodarstwie domowym,
S TSR

2. Czynnosci opiekuncze, w ktdrych w szczegdlnosci wymagane jest wsparcie:

* czynnosci samoobstugowe (ubieranie sie, jedzenie, toaleta): CITAK [ NIE

* czynnosci pielegnacyjne (mycie gtowy, ciata i kgpiel, obcinanie paznokci, golenie, itp.): JTAKC] NIE
* przemieszczanie sie:C1TAKC] NIE

¢ komunikowanie sie z otoczeniem: [ TAKL] NIE

2a. Informacje na temat ograniczen podopiecznego w zakresie komunikowania sie lub poruszania



3. Dotyczy osdb powyzej 16 roku zycia: posiadam orzeczenie o niepetnosprawnosci?*

CIw stopniu znacznym z niepetnosprawnoscia sprzezong lub orzeczenie réwnowazne

LIw stopniu znacznym lub orzeczenie réwnowazne

CIw stopniu umiarkowanym z nie petnosprawnoscig sprzezong lub orzeczenie réwnowazne

CIw stopniu umiarkowanym lub orzeczenie rownowazne

Przez niepetnosprawnosc sprzezong rozumie sie posiadanie orzeczenia ze wskazaniem, co najmniej
dwéch przyczyn niepetnosprawnosci.

4. Dotyczy dzieci od ukonczenia 2 roku zycia do ukoriczenia 16 roku zycia: dziecko posiada
orzeczenie o niepetnosprawnosci tgcznie ze wskazaniami w pkt 7 i 8 w orzeczeniu o
niepetnosprawnosci.

— koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego wspétudziatu, na co
dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji?*

LITAK

CINIE

5. Czy w przypadku uzyskania wsparcia wskaze Pani/Pan osobe, ktdra bedzie wykonywata ustugi
opieki wytchnieniowej?*

LITAK

LINIE

6. Jaka liczba godzin ustug opieki wytchnieniowej rocznie jest Pani/Panu niezbedna w 2026r.?
Program ,Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego— edycja 2026 jest
wspotfinansowany ze Srodkéw Funduszu Solidarnosciowego otrzymanych od Ministra Rodziny,

Pracy i Polityki Spoteczne;j.

Uwaga! Ztozenie druku zapotrzebowania nie jest rownoznaczne z zakwalifikowaniem sie osoby

do objecia wsparciem ustug opieki wytchnieniowej w 2026 .



